Recept na tvarohové knedliky s jahodami -
provonénée rumem a vanilkou
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Prvni ovocné knedliky na prelomu jara a léta pripravuji s jahodami. Mam na né vzdy obrovskou chut.
Za mého détstvi se vétsinou knedliky délaly z kynutého tésta. Ale mné vice chutnaji z tésta

tvarohového, a kdyz je budete varit s kapkou rumu, citronem a vanilkovym cukrem, ochutnate uplné
jinou dimenzi. Nejen, Ze vyborné chutnaji, ale provonite byt korenim a chut knedliku to je$té umocni.

Na pripravu 18 kusu knedliku budeme potrebovat

e 250 g mékkého tvarohu (ne ve vanicce)

70 g hladké mouky + dal$i mouku na podsypani
70 g détské krupicky

70 g masla pokojové teploty

1 vejce

2 Spetky soli

18 ks vyzralych jahod

Mikrotenovy sacek nebo potravinarskou folii

Na vareni knedliku si pripravime

e Hrnec s SirSim dnem

2 litry vody

Platek citronu

1 balicek vanilkového cukru
10 ml rumu Tuzemak-Bozkov
¢ 1 rovnd Cajova 1zicka soli

1 hrebicek

Na dozdobeni knedliku budeme potrebovat

e 100 g tvrdého tvarohu jemné nastrouhaného
e 1 dl sladké smetany na Slehéni

e 50 g rozpusténého masla

e Mouckovy cukr dle chuti kazdého stravnika

Postup pripravy tvarohovych knedliku

Do misy odvazime obé mouky, pridame tvaroh, maslo nakrajené na mensi kousky a rozklepnuté
vajicko. Ru¢né vypracujeme tésto. Tésto zabalime do mikrotenoveho saCku a nechame odlezet
v lednicce minimalné 2 hodiny.

Rada: Pokud jste v casové tisni, staci dat tésto do mrazaku na 20 minut a vysledek je
stejny. S vychlazenym téstem se lépe pracuje.

NezZ se nam tésto vychladi, pripravime si lazen, ve které budeme varit knedliky. Ukrojime pékny
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platek citronu, zasypeme jej vanilkovym cukrem, prelijeme rumem, priddme hrebicek, stl a vSe
zalijeme 2 litry vody. Priklopime a nechdme ohrat.

Vychlazené tésto prendame na pomouceny val a noZzem rozdélime na pozadovany pocet kusu. Kousky
tésta obalime v hladké mouce a v dlanich vytvorime placicku, do které zabalime jednotlivé jahody.

Pripravené knedliky vkladame do vrouci lazné a varime je spole¢né 5-6 minut. Déravou nabérackou
je vyndame na misu.

Knedliky se pri vareni nelepi na dno a po uvareni se nelepi ani jeden na druhy.
Knedliky nepropichujeme.

Kazdou porci knedlikil posypeme nastrouhanym tvarohem, posypeme cukrem a prelijeme
rozpusténym maslem. U nas doma bylo zvykem jesté pridat 2-3 1zice sladké smetany. Je to lahoda.
Nyni se muzeme sméle pustit do této aromatické i chutové bomby.



