Chilli papricka
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Kdo z nas by neznal chilli papricky. Krasné na pohled a krasné palivé. Pojdme si kratce o chilli
paprickach néco povédét.

Chilli papricky péstovali Indidni jiz v predkolumbovské dobé v tropické ¢asti amerického kontinentu,
a to jiz od 6. tisicileti pr. n. L.

Po objeveni Ameriky ptivezli Spanélé prvni rostliny do Evropy. Vedle zlata byly povaZovany za
nejvetsi poklady Ameriky a od té doby se hodné konzumuji predevsim v jiznich zemich Evropy.

Teprve v nékolika poslednich desetiletich proniklo chilli i do kuchyni ostatnich ¢asti Evropy.

Chilli papricka je ovSem hodné obecny pojem.

Palivost chilli papricek rozliSuje presné takzvana Scovilleho stupnice. Jak se méri palivost papricek?
A co znamena cCiselné vyjadreni SHU (scoville heat units)?

Tyto hodnoty SHU, vétSinou uvadéné na saccich se semeny, vyjadiuji mnozstvi litrti vody a cukru,
kterych je potreba k neutralizaci pocitu, ktery je dan obsahem kapsaicinu, coz je paliva substance
obsazena v paprickach. A mnozstvi kapsaicinu urcuje, jak moc vas budou palit ista po konzumaci
chilli papricek.

Kapsaicin se pouziva i v mediciné. Je zvlasté ucinny pri lé¢bé revmatizmu a bolesti zad.
Pouziva se v krému nebo v naplasti a zvySuje prokrveni kuze v postizené oblasti.

Nasledujici prehled zac¢ina jednou z nejnézné;jsich papricek , Poblano” a konc¢i chilli paprickou

nejpalivejsi ,Naga Jolokia“.
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Budete-li pouzivat do zékladu pokrmi chilli papri¢ky, méjte na paméti odolnost jednotlivych
stravnikt vuci palivosti kapsaicinu.

Ja ve své kuchyni zdsadné pouzivam chilli papricku ,Jalapenio”, ktera obsahuje priblizné 2.500 -
8.000 jednotek Scovilleho stupnice.
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Jiz zminéna ,Naga Jolokia“ muze obsahovat okolo 1.000.000 jednotek Scovilleho stupnice. Ale jsou i
druhy chilli papricek, které obsahuji téchto jednotek jesté mnohem vice.

Chilli papri¢ky pouzivam napriklad do zakladu polévek, do gulasu, ragu, drubezich jater, pfi pripravé
hovézich licek v pomalém hrnci, do dresinku, do marinad, do pesta, k pripravé minutek a do
masovych naplni.

Vite’ ie.......

V roce 1937 obdrzel madarsky védec Albert Szent-Gyorgyi (1895-1986) Nobelovu cenu, kterou
svétovy tisk ve své dobé oznacoval jako ,Paprikova cena”. Ptate se zajisté proc?

Obrovsky objev, ktery se mu v roce 1932 podaril, zacal ¢erstvou paprikou, kterou mu jeho Zena dala
k veceri a na kterou vubec nemél chut. Na misto vecere si ji vzal do laboratore na pokusy.

Po prvotnich pokusech v laboratori prerusili prace na ostatnich vyzkumech a béhem 3 tydnu
odbornici ziskali z paprik 1,5 kg ¢istého vitaminu C.

Byl to senzacni uspéch, protoze do té doby se podarilo ziskat ze stejného mnozstvi jinych surovin jen
nékolik mélo gramu tohoto dulezitého vitaminu.

Jeho objev okamzité prispél k 1éceni Siroce rozsirenych kurdéji. Soucasné jeho objev znamenal
zrozeni dnes kvetouciho priamyslového odvétvi - vyroby vitamind.
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