Vitaminovy salat z kysaného zeli zvany
Husarsky

Pripravit si vitaminovy salat z kysaného zeli vdim nezabere mnoho ¢asu. Je plny vitamint, mé
skutecny riz a s vasi inavou udéla husarské kousky.

Suroviny na pripravu

e 250 g kysaného domaciho zeli

5 redkvicek

200 g zakysané smetany nebo jogurtu

3 cm palivé chilli papricky bez seminek

Y Cajové 1Zicky Cerstvé namletého pepre
Sul

100 g pravého italského salamu Mortadela

Postup pripravy husarského salatu

Kysané domaéci zeli nechdme okapat a nakrdjime ho na drobno a vlozime do sklenéné nebo
porcelanové misky. Pridame redkvicky nastrouhané na jemno, zakysanou smetanu nebo jogurt a
palivou papricku nasekanou na malé kousky.

Ja jsem si oblibila chilli papricky jalapeno, na stupnici palivosti jim patii pata pricka z deseti.

Salam nakrajime na tzké nudlicky 1 - 1,5 cm dlouhé. VSe promichame a podle své chuti priddme sul,
pepr nebo dalsi chilli. Salat bajecné chutna s nasucho opecenym pecivem nebo ¢erstvym celozrnnym
rohlikem.

Doporuceni: Az se budete chystat na néjaky vecirek s prateli, udélejte si Husarsky salat
den predem. Druhy den vas spolehlivé postavi na nohy.

Pokud vam salat zachutna, doporucte ho i svym préatelim a napiSte mi jak se Vam recept libil.
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