Hrachova polévka s divokym chrestem a
pecenou sunkou
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Pokud mate radi vyjimec¢nou chut polévky, uvarte si hrachovou polévku s opecenym divokym
chrestem, slaninou a chlebovymi krutony. Polévka oplyva mnoha chutémi a jedna porce vam urcité
nebude stacit.

Hrachovou polévku varim vzdy po jaru, kdyz mi na zahradé vyrostou krasné krupavé vyhonky
divokého chrestu. Moje hrachova polévka ani v ndznaku nepripomina tu instantni hrtizu, kterou
nabizeji ruzné vyvarovny a Skolni jidelny.

Na pripravu 4 porci budeme potrebovat

e 250 g suseného zeleného hrachu

1 1studné vody

1 1 vyvaru (vody)

1 polévkovou vrchovatou 1zici ovesnych vlocek

1 bobkovy list

Kyticku bylinek (tymidn, oregano, saturejka, Salvéj)
e Tlakovy hrnec

¢ Mixér nebo food procesor (sekacek)

Na jisku

e 2 Salotky

* 1 polévkovou 1Zici masla

* 1 polévkovou Izici hladké mouky

» Na Spicku noze palivé papriky (nebo jak mate radi)
¢ 1 strouzek rozetreného cesneku

Na dokonceni polévky

4 platky parmské nebo schwarzwaldské Sunky

2-3 vyhonky divokého chrestu nebo koupeného zeleného chrestu
2 krajice nasucho opeceného chleba

1 polévkovou 1zici olivového oleje

sul

1 polévkovou 1zici majoranky

Cerny mlety pepf

» 20 cm alobalové folie

Postup pripravy hrachoveé polévky

SusSeny hrach den predem namocime do litru studené vody. Druhy den vodu vylijeme a hrasek jesté
jednou proplachneme studenou vodou.
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Hrasek presypeme do tlakového hrnce, zalijeme ho % litrem studené vody. Pridame vétvicku
oregana, tymianu, saturejky, salvéje a jeden bobkovy list. Hrnec uzavieme a dame varit. Od prvni
znamky varu varime 45 minut.

Vodu, ve které se vari hrach, zasadné nesolit a nepridavat cokoli kyselého.
Hrések by se neuvaril domékka, ale zlistal by stéle tvrdy. I u hrasku plati proces beta-eliminace.

Po otevreni hrnce udélejte test mékkosti hrasku. Jednotlivé kulicky musi jit lehce rozmacknout mezi
prsty.

Vodu, ve které se varil hrasek, vylijeme. Vyvarené bylinky a bobkovy list ddme stranou. Z uvareného
hrasku odebereme 4 polévkové lzice, ty vlozime az do hotové polévky.

Uvareny hrasek prendame do mixeru nebo food procesoru spolecné s jednou vrchovatou polévkovou
1zici ovesnych vlocek. Prilijeme 1 dl vyvaru a rozmixujeme do hladka.

Kdo by chtél mit naprosto hladky krém, propasiruje rozmixovanou hrachovou kasi pres
sitko nebo pasirku.

Hrachovou kasi pomoci stérky prelijeme do hrnce, pridame vyvar a osolime. Zvolna zaéneme
zahrivat. Obcas promichame a eventualni pénu sbirame.

Nyni si pripravime jiSku. Do kastrulku nebo mens$i panve ddme maslo a na jemno naseknou $alotku.
Restujeme asi 5 minut.

Pridame rozetreny ¢esnek a na Spicku noze palivou papriku. Promichdme a vsSe zasypeme 1
polévkovou 1zici hladké mouky. Bude-li potreba, pridejte jesté kousek masla.

Jisku smazime 3 minuty.

K hotové jisce prilijeme jednu nabéracku studené vody a metliCkou ji rozslehame do hladka. JiSku
pridame do hraskové polévky a metlickou ji v polévce rozmichame.

Na opravdu mirném ohni ji nechdme neprikrytou provarit 20 minut. Obcas ji ode dna zamichame.
Bude-li se vam zdat hustd, klidné pridejte nabéracku vody.

Nez se polévka provaii, pfipravime si pruh alobalu. Sunku prekrajime nebo natrhdme na mensi
kousky a vyskladame je jednu polovinu alobalu.

Oprany chrest nakrajime na mensi kousky a polozime je na Sunku. Druhou polovinu alobalu
prelozime pres Sunku s chrestem a okraje pevné spojime do balicku.

Balicek vlozime pod gril a peceme 5-6 minut na 160 °C.

Soucasné muzeme se slaninou a chrestem opékat i chlebové toasty na krutony. Po jejich opeceni
krajice chleba pokapeme olivovym olejem a nakrajime je na velikost sousta.

Polévka se provarila. Zdroj tepla vypneme. Dle chuti dosolime, pridame cerstvé namlety cerny pepr a
polévkovou 1zici majoranky. Polévku promichame a je hotovo.

Do kazdého talife nasypeme 1 polévkovou Izici uvareného hrachu a prelijeme ho uvarenou hraskovou
polévkou. Do kazdého talire vlozime opecenou Sunku s chiestem a chlebové krutony.
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Je to mimoradné chutna polévka. Kdyz si ji uvarite, napiSte mi, jak vam chutnala.



