Recept na vybornou pomazanku z rybicek
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Receptl na pomazanku z rybicek jsou tisice. Kazdy mame tu svoji osvédcenou. Vyzkousejte tu moji.
Je pripravena za chvili a chutnéa skvéle.

Na pripravu 4 porci pomazanky z rybicek budeme potrebovat

e 100 g filetd z makrely v oleji

100 g tunéka v oleji

1 varené vajicko nastrouhané najemno

1 okurku naklddacku nebo rychlokvasku nastrouhanou najemno
50 g najemno nastrouhaného syru Pecorino nebo Grana padano
1 polévkovou lzici stavy z citronu

2 rovné Cajoveé 1zicky plnotucné horcice

4 vrchovaté Cajové 1ziCky zakysané smetany

1 malou cibuli jemné nakrajenou

0,5 cm chilli papricky nakrajené na malé kostiCky o hrané 2 mm
e Sil

e Mlety ¢erny pepr

» Svazek nasekanych bylinek - tfeba petrzelku, pazitku nebo svatolinu olivovou

Postup pripravy vyborné pomazanky z rybicek
Aby pomazanka nebyla prilis tu¢nd, slijeme nejprve z obou konzerv olej.

Rybi maso vlozime do misky a vidlickou ho rozmélnime. Prisypeme pripravenou, najemno nasekanou
cibulku a chilli papri¢ku, nastrouhany syr a kyselou okurku. V$e dikladné promichédme.

Jako posledni priddme nastrouhané vajicko, smetanu, horcici a nasekané bylinky.
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Hotova rybi pomazanka
Zdroj:Marcela Hackerova

Rybickovou smés osolime kavovou 1zickou soli, priddme citronovou $tavu a okorenime nékolikerym
otoCenim mlynku s cernym peprem.

Pomazanku dukladné promichame.

Pomazanku nechame par minut odstat. Pak ochutndme, zda je slana dle naseho gusta. A mame
hotovo.

Pomazanku podavame s jakymkoli pecivem, ale ja ji mam nejradéji s opecenym chlebem a jesté
dozdobenou petrzelkou nebo svatolinou olivovou. Lze dozdobit i koprem.

Jednoducha, rychléd a vyborna pomazanka, tfeba k svaciné nebo k veceri, kdyz nas ,honi mlsna“ nebo
jsme v ¢asoveé tisni.
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