Babiccina houbova polévka

https://www.varimesmarcelou.cz/polevky/babiccina-houbova-polevka.html

Babi¢¢ina houbova polévka je chutové vyborna a rychle pripravend. Kdyz bylo hospodarstvi, na velké
vareni nezbyvalo prili§ ¢asu. Jidavali jsme ji k obédu s ope¢ankami - bramborami peCenymi ve slupce
v troubé. Byla to dobrota. Dnes zaziva u mé v kuchyni renesanci. Houbova polévka je chutna
vzpominka na détstvi.

Na pripravu 4 porci houbové polévky budeme potrebovat

e 1,2 1litru studené vody

* 1 polévkovou lzici masla

e 1 vétsi cibuli nakrajenou na kosticky

« 1 strouzek Cesneku, rozetreny se soli

« 2 hrsti suSenych hub nebo v sezéné ¢erstvych, lze vyuzit i hlivu ustriénou
* 1 polévkovou Izici hladké mouky

e 1 rovnou cajovou 1zicku kminu

e 1 Cajovou 1zi¢ku soli

e Mlety ¢erny pepr dle chuti

e 1 celé vejce

e 2 polévkové 1Zice zakysané smetany

* 1 ¢ajovou 1zicku majoranky

Kousek chilli papricky (tu babicka nedavala, ale mam ji rada ja)

Dale si pripravime
e Upecené brambory v troubé
Postup pripravy houbové polévky

Sus$ené houby namoc¢ime nejméné na 2 hodiny do studené vody. Ale klidné je muzeme namocit i den
predem.

Do hrnce, kde budeme varit polévku, ddme maslo. Kdyz se maslo rozpusti, prisypeme nakrajenou
cibuli na kosticky a smazime ji 5 - 8 minut. Cibuli michdme, aby byla stejnomérné osmazena. Cibule
nesmi hnédnout.

Asi v poloviné smazeni k cibuli priddme rozetreny ¢esnek. Kdo ma rad polévku lehce pikantni,
prihodi k cibuli i kousek nasekané chilli papricky.

Osmazenou cibuli zaprasime jednou polévkovou 1zici hladké mouky a nechame ji asi 2 minuty
zasmazit.

Nésledné pridame kmin a namocené a okapané houby. Spole¢né smazime dalsi 2-3 minuty.
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Usmazena cibulova jiska
Zdroj: Marcela Hackerovd

Pak polévkovy zdklad zalijeme pripravenou osolenou vodou i vodou z namoc¢enych hub a metlickou
vSe promichame.

0Od bodu varu varime 20 minut.

Mezi tim si pripravime zavarek do polévky. Do misky rozklepneme jedno vajicko, pridame 2
polévkové 1zice zakysané smetany. MetliCkou obé suroviny proslehdme, smés osolime a opeprime.

Tésné pred nalitim do polévky, pridame ke smetané jesté 1 nabéracku horké polévky a znovu
proslehame.

Polévku zahustime pripravenou zavarkou a jesté povarime 10 minut. Pak zdroj tepla vypneme a
polévku dame stranou.
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Uvarena houbova polévka v hrnci
Zdroj: Marcela Hackerova

Jako posledni do polévky prisypeme majoranku. Promichdme a ochutndme. Chut muZzeme doladit soli
a mletym Cernym peprem.

Polévku podavame s upecenymi bramborami ve slupce. Kazdy stravnik si bramboru oloupe a posoli.

Vyzkousejte babicCinu houbovou polévku, treba v 1été na chaté. Brambory si upecte v horkém
popelu, ktery zbyl po tdboréaku.
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