Sadlo kachni

https://www.varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/sadlo-kachni.html

Nedavno mi jedna pani polozila otdzku, co mize udélat z kachni kuze. Kachni kiize obsahuje znac¢né
mnozstvi tuku. Ja z kachni kuze pripravuji kachni sadlo i se Skvarky.

Nedavno mi jedna pani polozila otdzku, co mize udélat z kachni kize. Pri vy¢tu mozného vyuziti
kachny jsem docela zapomnéla na kachni kazi.

Kachni kiize obsahuje zna¢né mnozstvi tuku. J& z kachni klize pripravuji kachni sadlo i se Skvarky.

Kuzi z krku i ostatni orezy kize nakrajime na ¢tverecky asi o hrané 1 cm. Nakrajenou kuzi vhodime
do zahratého kastrolu a budeme s ni zachazet jako bychom skvarili veprové sadlo.

Béhem chvile klize zaCne poustét tuk. Sadlo i se Skvarky (Ctverecky kiize) michdme a smazime je na
mirném ohni, aby se tuk neprepaloval. Zabere to priblizné 20 minut.

Kachni skvarky se skvari
Zdroj: Marcela Hackerovd

Kdyz se z kachni kuze vySkvari tuk, ¢tverecky se zmensi a zaCnou hnédnout. Kastrol odstavime.

Nyni se muzeme rozhodnout, zda Skvarky ponechédme v tuku nebo zda je ze sadla vyjmeme a
pouzijeme je tfeba umleté do pastiky nebo do knedlicka.

Kachni sadlo pouzijeme vSude tam, kde bézné pouzivame sadlo veprové. Idealni je na konfitovani.
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Pri konfitovani ponorime maso do tuku (v nasem pripadé kachniho sadla) a velmi pomalu ho dusime -
Lkonfitujeme"“ pri teploté do 100 °C.

Ja skvarky ponechévam v sadle a smeés pouzivam k priprave jiSky do polévky nebo do zeli. Z jedné
kachny, kterou porcuji, ziskam priblizné 1,5 - 2 dl sadla.
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