Vajecnice nebo take vajeCna smazenka s
chlebem
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Dnesni déti miluji hamburgery, my jsme je za mého détstvi neznali a hitem byla pravé vajecnice.
Pamatuji se, jak jsme vzdy o velké prestavce utikali do skolniho bufetu koupit si vajecnici. VajeCnice
je jednoducha na pripravu a pro mne dodnes velmi chutnd a rychld svacina ¢i vecere.

Na pripravu 1 vajeCnice si pripravime

* 1 syrové vajicko

2-3 Spetky soli

Na Spicku noze palivé papriky (nebo lze sladké)
Spetku citronového pepte

Par strouhnuti muskatového orisku

1 polévkovou Izici strouhanky z bilého peciva
Olej na smazeni

1 velky krajic chleba

Y kyselé okurky

Obycejnou plnotuénou horcici

Syrovou cibulku dle chuti

e Vétvicku petrzele

» Prouzek naloZené nebo syrové cervené papriky

Postup pripravy vajecnice

Uvadim zde suroviny na 1 vajecCnici. Zalezi na vas, kolik si jich budete chtit pripravit. Staci jen
uvedené mnozstvi vynasobit poCtem stravnika. Budeme-li pripravovat vice vajecnic, budeme je
pripravovat postupné.

Do panve nalijeme tolik oleje, aby bylo v tenké vrstvé zakryté dno. Panev nechame zahrivat.

Mezi tim si oloupeme cibuli a nakrajime ji na kolecCka, polovinu okurky podélné nakrajime na platky -
konec okurky nedokrojime, aby okurka drzela pohromadé.

Chleba namazeme horcici. Do misky rozklepneme 1 vajicko, osolime ho. Pridame citronovy pepr,
papriku a par strouhnuti muskatového orisku. Ruc¢nim slehacem nebo metlou vSechny suroviny
proslehame.
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Slehani vajicka  Zdroj:Marcela Hackerovd

Do naslehanych vajicek zaslehame vrchovatou Izici strouhanky. Tésto méme hotové. Nyni neotalime

a tésto na vajecnici nalijeme do horkého oleje a rozprostreme ho do tvaru krajice chleba. VajeCnici
smazime priblizné 1 minutu.

Ovérit si opeceni je snadné, staci opatrné nadzvednout okraj vajecnice. VajeCnici obratime a
opékame ji po druhé strané také minutu.



Smazeni vajecnice  Zdroj:Marcela Hackerova

Usmazenou vajecnici polozime na papirovou utérku a po chvili ji prenddme na chleba namazany
horéici. Hor¢ici jeSté pomazeme horni stred smazenky. Na horcici polozime nakrajenou okurku,
dozdobime krouzky cibule, pridame vétvicku petrzele a prouzek ¢ervené papriky.

Budeme-li chtit vice smazenek, cely proces budeme opakovat. Jde to opravdu raz na raz a vecere je
za chvili hotova.
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Postup pripravy vajecnice Zdroj:Marcela Hackerova

TIP k obrazku 1.: Je vyborné chléb opéct v toastovaci, misto horcice chléb pomazat tatarskou
omackou, a dale pokracovat klasicky, jak je uvedeno v receptu.



