Plnené cuketové kosicky

https://www.varimesmarcelou.cz/plnene-cuketove-kosicky

Stavnaté plnéné cuketové kosicky je skvélé obcerstveni pro hosty nebo vyborna veéete ¢i obéd pro
vas.
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Na pripravu 10 ks plnénych cuketovych kosicku budeme
potrebovat

e 2 mladé a neoloupané cukety (cca 15 cm dlouhé), podélné nakrajené na tenké platky
2 masita rajcata na kosticky

* 3 syrova vejce

50 g tvrdsiho syra (Asiago) na kosticky
70 g slaniny na kosticky

1 stonek celeru nadrobno nasekat

2 polévkové 1zice krupice (vrchem)

sul

Pepr

2 Spetky grilovaciho koreni

10 papirovych kosickl na muffiny
Plech na muffiny

 Olej na vymazani

e Strouhanka na vysypani kosickl

Peceme nezakryté na 200°C po dobu 15 minut, pak snizime na 180°C a zakryté dopeceme
20 minut

Postup pripravy plnénych cuketovych kosicku

Kdyz jsem naposledy pripravovala plnéné cuketové kosSicky, trochu jsem se unahlila. Zapomnéla jsem
do otvorl na muffiny umistit papirové kosicky. Byla to chyba. Nestaci jen otvory vymazat a vysypat
treba strouhankou. S vajickovym téstem je trochu problém, i pres vymazani se rado pripéka.

Papirové kosicky lehce vymazeme a vysypeme strouhankou. Podél obvodu kosicku i na dno rozlozime
platky cukety. Do kazdého koSicku nasypeme kosticky slaniny, kosticky syra a kosti¢ky rajcat.
Rajc¢ata mirné posolime.
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Troubu zapneme na 200°C.

Pripravime si dvé misky. V prvni misce bude jedno celé rozklepnuté vajicko a dva zloutky, ve druhé
misce budou 2 bilky.

Obsah prvni misky proslehame metlou. Osolime, opeprime, priddme nadrobno nakrajeny stonek
celeru a prisypeme 2 vrchovaté polévkové 1zice krupice. VSe znovu proslehdame.

Nyni si uSlehdme ze dvou bilkll pevny snih. Snih zapracujeme do tésta v prvni misce. Jesté pridame
1-2 $petky grilovaciho koreni. Pripravené tésto rovnomérné prilijeme do jednotlivych kosicku.
Pouzila jsem na to polévkovou lzici.



Plech na muffiny vlozime do vyhraté trouby na 200°C a nechdme péct 15 minut. Pak teplotu snizime
na 180°C, plech zakryjeme alobalem a dopékame 20 minut. Celkova doba peceni je tedy 35 minut.

Upecené cuketové kosicky muzeme podavat samotné nebo jako ja, s opeCenymi bramborovymi kliny.



