Nalozena cervena repa s jablky a s
karamelizovanou cibulkou

https://www.varimesmarcelou.cz/nalozena-cervena-repa-s-jablky-a-s-karamelizovanou-cibulkou

Cervend repa dlouho nepattila k mym oblibenym. Pak priSla dieta ¢. 4 a ja jsem zjistila, jak vyborna
je to zelenina. Natolik jsem si ji oblibila, Ze si ji i sama péstuji. NaloZzena Cervena repa s jablky a s
karamelizovanou cibulkou je vyborna priloha k varenému ¢i pe¢enému masu, k syrum, grilovanému
kureti ¢i namazana na opecené platky veky a ozdobenad ¢tvrtkou vareného vajicka.

Na 1,2 litru nalozené cCervené repy s jablky si pripravime

1,2 kg Cervené repy - varené (doba varu 45-50 minut)

0,5 kg ocisténych jablek (pevnych a zimnich) bez slupek a jadrinca
150 g cibule nakrajené na kosticky

50 ml repkového oleje na smazeni cibule

20 g nastrouhaného cerstvého zazvoru

6 g soli

20 g trtinového cukru

1,5 polévkové 1zice jable¢ného octa

Spolecné prohrati vSech surovin v panvi: 10 minut

Doba sterilizace: 30 minut

Postup pripravy nalozené cervené repy s jablky a smazenou
cibuli

Uvarenou fepu oloupeme a nastrouhdme na hrubém struhadle. Jablka oloupeme, zbavime jadrincu a
rovnéz je nastrouhdme nahrubo jako repu tak, aby celkova vaha jablek dosahla 0,5 kg. Pridame
najemno nastrouhany zazvor a v mise vSe spole¢né promichame.
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Do misy k nastrouhané repé, jablkim a zdzvoru prisypeme 6 g soli, 20 g trtinového cukru a prilijeme
1,5 polévkové lzice jabletného octa. Priddme i usmazenou cibuli i s olejem. Smés dukladné
promichdme a prendame ji na panev, kde jsme smazili cibuli.

Smés budeme 15 minut prohrivat, aby se vSechny chuté i barvy propojily. Horkou smés naplnime do
sklenic a zaviCkujeme. Ja jsem pouzila sklenice o obsahu 200-300 ml. Je dobré si rozvazit, k Cemu
budeme zavareninu podavat a podle toho pouzit velikost sklenicek.

Zavickované sklenice se zavareninou sterilizujeme na 85 °C po dobu 30 minut.
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