Pomazanka IDFAL z hrudkového tvarohu a
mrkve

https://www.varimesmarcelou.cz/pomazanka-ideal-z-hrudkoveho-tvarohu-a-mrkve

Pomazance, pripravené z hrudkového tvarohu a mrkve, rikdme doma IDEAL, protoZe je velmi
chutnd, velmi zdravd, velmi rychle pripravena a nami velmi oblibena.

Na pripravu pomazanky IDEAL pro cca 4 osoby budeme
potrebovat

¢ 200 g hrudkového tvarohu (nenahrazovat jinym)
75 g nastrouhané syrové mrkve (1 vétsi)

30 g cibule Salotky nakrajené na velmi jemné kosticky
2 vajicka varena natvrdo

2 polévkové 1zice majonézy

1 polévkovou Izici kysané smetany 16 % tuku
sul

Mlety Cerny pepr

Trochu grilovaciho koreni (nebo 2 $petky chilli)
2 Cajové 1zic¢ky citronové nebo limetkové Stavy

e Francouzskou bagetu

Na dozdobeni

e Nudlicky mrkve
» Vétvicku Cerstvého kopru (lze i petrzelku, ale kopr je chutové lepsi)
* Y4 platku bio citronu nebo limetky

Narocnost: velmi snadné

Doba pripravy: 20 minut

Postup pripravy pomazanky IDEAL

Hrudkovy tvaroh dédme do misky. Priddme najemno nastrouhanou mrkev, nahrubo nastrouhana

vajicka uvarena natvrdo, jemné kosticky cibule, 2 polévkové 1Zice majonézy a 1 polévkovou lzici
kysané smetany. Pridame i sul, trochu mletého Cerného pepre a lehce grilovaciho koreni.
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V$e promichdme a ochutndme, zda je pomazanka chutové vyvazena. Chut muzeme doladit vyse
uvedenym korenim ¢i par kapkami stavy z citronu.

Francouzskou bagetu nakrdjime na platky 1,5 cm silné. Kazdy platek namazeme pomazankou a
dozdobime ji 2-3 nudlickami mrkve, ¥ platku bio citronu nebo limetky a vétvickou ¢erstvého kopru.

Lze pouzit i petrzelku, ale ta neni tak chutové empaticka k pomazance IDEAL.

Pomazanka IDEAL je vyborna k odpolednimu poho$téni, k veeti a pokud zbude, je vyborna i
k snidani.
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