Zapeceneé zeleninové misky (Sataras)

https://www.varimesmarcelou.cz/zapecene-zeleninove-misky-sataras

Zapetené zeleninové misky jsou variaci balkdnského pokrmu Satara$ nebo také Saksuky. Misky jsou
naplnéné zeleninou, kousky masa a syra. Vse je dekorovano vajickem a korenim.

Rekla bych, Ze pti pripravé dokonale zuZitkujete zbytky z ledni¢ky a vyuZijete i cuketovo - raj¢atovou
invazi na vasi zahradce. Zapecené zeleninové misky jsou chutoveé vyborné a velmi syté. Recept jsem
si privezla z dovolené v Chorvatsku a upravila jsem si ho podle svych predstav.

Na pripravu 2 zapékacich misek (prumér 8 cm a vyska 6 cm)
budeme potrebovat

200 g mladych cuket nakrajenych na mensi kosticky, nasolenych a vypocenych
1 polévkovou 1zici olivového oleje

Trochu nasekaného rozmarynu

* 1 suSené rajce nalozené v olivovém oleji, pokrajené na malé kousky

3 kulicky nadrceného pepre

Spetka kari koteni

Do kazdé misky pridame

* 50 g nasekaného upeceného masa (méla jsem zbytky grilovaného kurete)
1 zralé rajce nakrajené na platky

Platek jakéhokoli syra (méla jsem Hermelin), prekrojeny na 3 Casti

1 vejce

Sul a nahrubo mlety Ci drceny pepr

Tuk na vymazani misek

Strouhanku na vysypani

Peceme na 200 °C 20 minut

Postup pripravy zapecenych zeleninovych misek

Do horké panve nalijeme olivovy olej, nasekany rozmaryn, kousky suseného rajcete a nadrcené
kulicky ¢erného pepre. Promichame a pridame kosticky vypocené cukety a Spetku kari. Michdme a
smazime na panvi do zméknuti, cca 10-15 minut. Zalezi na stari cukety. Panev s mékkou cuketou
odstavime.

Jak vypotime cuketu? Nakrdjenou ji na sitku posolime, a za obcasného prohozeni nechame
asi tak jednu hodinu vypotit.

Misticky vymazeme tukem a vysypeme strouhankou. Do kazdé misky nasypeme polovinu pripravené
a mékke cukety. Ujistime se, Ze cukety maji tu spravnou slanost.
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Na cukety pridame nasekané maso, na maso polozime platky nakrajeného rajcete. Na platky rajcat
polozime syr (méla jsem Hermelin), staci jen jeden platek, prekrajeny na 3 kusy. Na syr rozklepneme

syrové vajicko. Vajicko posolime a dozdobime nadrcenym barevnym peprem.




Misky vlozime do vyhraté trouby na 200 °C (lepsi je misky polozit na mensi plech) a peceme po dobu
dvaceti minut.

Za pomérneé kratkou dobu jsme vykouzlili vybornou veceri i obéd. Staci pridat pecivo nebo toasty a
mame hotovo.

Pokud mate vice stravniku, staci vSechny suroviny vynasobit. A na plech do vyhraté trouby se
naplnénych misek da vlozit vice, nez je dvé. Jednoduché, co rikate.




