Chlebova polévka s dyni

https://www.varimesmarcelou.cz/chlebova-polevka-s-dyni

Chlebova polévka s dyni patri k dalSim mym oblibenym. A jak vlastné vznikla? Pri pohledu na barvu
povareného a rozmixovaného chleba v hrnci by nékomu mohla naskakovat husi kize. Rikala jsem si,
Ze je treba do polévky pridat barvu, aby byla zlatavé lakava a vybizela k ochutnani.

Slo to samoziejmé za pomoci koreni (kari ¢i kurkuma), ale pro¢ kofeni, kdyZ mam doma dyni. Ke
kostickam chleba jsem pridala i hrst kostek dyné Hokkaido (nebo jiné oranzové dyné) a nechala ji
spolec¢né s chlebem povarit a pak spolecné rozmixovala.

Je to polévka, kde neni treba suroviny vazit. Mam vyzkouseno, ze mnozstvi dyné by mélo priblizné
odpovidat 1/3 mnozstvi chleba. A navic bonus - polévka neobsahuje témeér zadny tuk (parek lze
vynechat).

Na pripravu 6-8 porci chlebové polévky s dyni si pripravime

Do polévkového rozvaru

3 vétsi krajice starsiho chleba nakrajené na kostky

e Hrst nakrajené duziny oranzové dyné (Hokkaido neni treba loupat)

1 cibuli nakrdjenou na kosticky

2 strouzky Cesneku rozetrené se soli

Mala spetka chilli (v polévce chutna vyborné, pokud se to neprezene)
1,751 vody

Na dokonceni

e 1-2 syrové brambory nastrouhané na velikost sirky

¢ 1 mrkev nastrouhana na velikost sirky

« 1 polévkovou 1zici zeleninové bujonové pasty (nebo Y2 kostky kupovaného zeleninového vyvaru)
* 2 noziCky videnského parku, nakrajeného na platky (kdo nechce, mize vynechat)

* 1 bobkovy list

e 1 Cajovou 1zicku drceného kminu

e Sul a mlety ¢erny pepr

« 1 syrové vejce rozslehané s 1 polévkovou 1zici hrubé mouky a 1 dl studené vody (vSe osolené)
e 1-2 Spetky majoranky

 Par kapek jablecného octa

Nasekanou petrzelku nebo pazitku na dozdobeni

Ostatni pomocnici
e Ponorny mixer

Celkova doba tepelné upravy: 15 minut rozvar chleba s dyni + 20 minut povareni se
zeleninou

Krajeni: 20 minut

Narocnost velmi snadne
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Postup pripravy chlebové polévky s dyni

Do hrnce na vareni polévky vlozime kostky chleba, kostky dyné, nakrajenou cibuli a nadrceny
cesnek. Lze pridat i trochu chilli, ale zélezi na chuti kazdého. VSe zalijeme 1,75 | vody a zacneme
zahrivat. Od bodu varu varime mirnym varem 15 minut. Obsah hrnce poté rozmixujeme ponornym
mixérem dohladka.

Do zlatavé polévky priddme nastrouhanou bramboru a mrkev, bobkovy list, 1zicku drceného kminu,
1Zici zeleninové bujonové pasty (nebo %2 kostky kupovaného zeleninového vyvaru) a nakrajené
videniské parky.



Polévku od bodu varu nechame povarit 20 minut.

Pripravime si zavarek z jednoho syrového vajicka, ke kterému pridame 1 polévkovou 1zici hrubé
mouky a 1 dl studené vody. Metlickou vSe spolecné vySlehame.

Po 20 minutéch do polévky priddme zavarek z vajicka, promichdme a pri prvnim ndznaku varu,
polévku vypneme. Chut doladime majorankou, mletym ¢ernym peprem a par kapkami jablecného
octa. Mlizeme pridat i sul dle svého gusta.

Polévku dekorujeme nasekanou petrzelkou nebo pazitkou, a kdo ma vice ¢asu, prida i osmazené
kostiCky peciva.






