Zazvor

https://www.varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/zazvor.html

Zazvor je jedno z nejstarsich tropickych koreni. Pivod ma v Asii. Pisi o ném ¢inské andly, zminuji se
o ném Staroindické zaznamy psané sanskrtem, byl zndm starym Rimantm i Rekim (rozepisuje se o
ném Plinius i Dioskorides). Cifiané povazuji kofen zézvoru za u¢inné Yang tonikum, skvélé pro

posileni muzské energie. V arabské a ¢inské mediciné se pouziva jako mocné prirodni afrodiziakum.

Evropa poznala zazvor az diky arabskym obchodnikim ve stfedovéku. Obchodnici tajili jeho ptvod a
tak se stal zazvor predmétem mnoha tajuplnych a smyslenych historek.

Dnes je zézvor levnym a vSeobecné rozsifenym korenim. Péstuje se hlavné v Indii, Ciné, Japonsku,
dale na Jamajce a v zapadni Africe.

Roste zejména v niZinach na leh¢ich, ale huméznich pudach s dostatkem vldhy. Nesnasi primé
slunecni paprsky, a tak je proto péstovan ve stinu jinych rostlin.

Po zaschnuti nadzemni ¢asti se oddenky vyoravaji, perou, susi a dale upravuji.

Zazvor obsahuje asi 2 % éterického oleje, zazvorovou silici a Stiplavé ostrou latku zvanou
"gingerol".

Rozemlety zézvor je soucasti nejruznéjsich korenicich smési.
Mlety jej pouzivaji pekari do perniku a biskvitl. Vyborny je rovnéz ke korenéni masa, drubeze a ryb.
Ve svété je velice oblibeny zazvorovy Caj. V Anglii a Spojenych statech také zazvorové pivo.

V asijské kuchyni je jako Cerstvy soucasti pokrmu.

Ja mam pro Vas pripravenou variaci zazvorového ¢aje v samostatném receptu.

Ja mam se zdzvorem, vlastné s jeho 2x zapomenutym korenem, svoji zkuSenost.

Zjistila jsem, ze muze byt i dekorativni rostlinou. Tedy alepon doufam, protoze mi roste doma. Tenhle
mij pribéh si muzete precist v sekci Postrehy.

Zdroj: Dagmar Lanské a kolektiv: KORENT pro kazdé vareni, r.v. 1994
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