Vegetarianske spaghetti - Spagety

https://www.varimesmarcelou.cz/vegetarianske-spaghetti---spagety

Kdyz ochutnate vegetarianské spaghetti, uz nikdy jiné nebudete chtit. Jsou tak chutné, zZe vase
chutové poharky zavali jako vlna tsunami. Jen budete slastné privirat oci a natacet na vidlicku dalsi a
dalsi sousto.

Jesté jednu radu zopakuji. Uvarené téstoviny NIKDY nesmi ¢ekat na omacku.

Téstoviny dle navodu uvarit, scedit a Sup s nimi do omacky. Tady neplati to, co u knedliki - uvarit
predem a udrzovat v teple. Pokud to tak udélame i s téstovinami, zlistane ndm v hrnci hora
slepenych téstovin a nepomuze proplachovani, olej, ¢ary a mary, ani kouzla.

Na pripravu 4 porci vegetarianskych Spaget si pripravime:

Na smés do omacky si do kuchynského sekacku vlozime:

« Velkou hrst nasolenych a oloupanych burskych oriska

» 50 g nadrobeného syra Leicester (je britsky a ma oranzovou barvu)

1 list kapusty kaderavé (tzv. kaderavku, spareného a nahrubo nasekaného)
3 kusy susenych raj¢at nalozenych v oleji

3 polévkové 1Zice olivového oleje

Hrst dyné Hokkaido

Spetku soli

Na zaklad do panve si pripravime:

« 2-3 polévkové 1zice lanyzového oleje (v pokrmu md zdsadni chut - nezaménovat za jiny)
2 platky uzeného Speku nakrajeného na kosticky (pro vegetariany vynechat)

1 Salotku nakrajenou na koleCka

1 stredni cibulku nakrajenou na mésicky

1 nadrceny strouzek cesneku

Dale potrebujeme:

e 240 g Spaget v suchém stavu

Cas pripravy: 15 minut

Cas tepelného zpracovani: 15 minut

Pocet porci: 4

Narocnost: velmi snadné

Postup pripravy vegetarianskych Spaget

Nejprve si pripravime smés do omacky. Do sekacku vlozime vSechny uvedené suroviny a nechame je
nasekat. Ne uplné do hladka, ale tak, jak je patrné z obrazku. Jen aby mély zrnitou texturu.


https://www.varimesmarcelou.cz/vegetarianske-spaghetti-–-spagety

Do hrnce ddme varit dostate¢né mnoZstvi osolené vody. Spagety uvarime dle navodu vyrobce. NeZ
se Spagety uvari, stihneme pripravit omacku.

Do zahraté panve nalijeme 2-3 polévkové 1zice lanyzového oleje, pridame kosticky slaniny (ve
vegetarianské verzi Ize vynechat), nakrajenou Salotku a cibuli. Spole¢né smazime priblizné 5 minut.
Nezapominame michat. Na posledni minutu priddme nadrceny Cesnek.

K osmazené cibuli priddme pripravenou smeés ze sekacku. Promichdme, pridame i trochu vody ze
$paget. Ochutname, pokud je potreba, muzeme dle vlastni chuti prisolit.



Do panve pridame uvarené a scezené Spagety. Promichdme a muzeme podavat.

Zarucuji Vam, ze na chut spaget jen tak nezapomenete.



