Kruti platky a la rosténa

https://www.varimesmarcelou.cz/kruti-platky-a-la-rostena

Kruti platky a la ro$ténd mame doma velmi radi. Priprava neni dlouhda a hotovy pokrm je moc chutny.
Pokrmu duvérné rikam: ,rychly maso“. Maso si nalozim den predem a pak uz to jde raz na raz.

Kriti platky a la rosténa jsou "rychlé maso".
Na 4 porce krutich platka budeme potrebovat

Na nalozeni masa

600 g krutich prsnich rizkt nakrdjenych na platky (naklepanych)
2 polévkové 1Zice oleje

Sul

Mletou sladkou papriku

Chilli dle volby kazdého

Na omacku

e 1 cibuli nakrajenou na kosticky

e 2 strouzky Cesneku rozetrené se soli
* 1 polévkovou 1zici rajského protlaku
e 4 dl vyvaru

e Platek masla

Na jisku

« 1 polévkovou 1zici sadla
« 1 rovnou polévkovou Izici hladké mouky

Cas pripravy masa: 10 minut

Doba opékani masa: 5-7 minut po kazdé strané
Priprava omacky: 20 minut

Narocnost: velmi snadné

Postup pripravy krutich platku a la rosténa

Jednotlivé platky masa naklepeme, osolime z obou stran. Platek masa po obou stranach poprasime
mletou sladkou paprikou s trochou chilli. Kazdou stranu platku potreme par kapkami oleje. Platky
navrstvime na sebe, zatizime treba talifem a umistime je do chladna.
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Opecené maso polozime na nahraty talir a zakryjeme ho alobalem. Teplé platky masa vkladame,
kazdému zvlast na talit, az do hotové oméacky.




Do prazdné panve se zbytky tuku z masa nasypeme kosticky cibule a opékame asi 3 minuty. Kosticky
nesmi zménit barvu, mély by jen zméknout a zeslddnout. Na posledni minutu pridame rozetreny
cesnek se soli a rajsky protlak. VSe promichame, par vterin opékame a pak zalijeme pripravenym
vyvarem.
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Omackovy zaklad povarime 15 minut a pak propasirujeme pres sito.



Hladkou omécku zahustime svétlou jiskou. JiSku pridavame do omacky v momentu, kdy mé asi 80 °C
- nesmi varit, to bychom neméli oméacku hladkou a sametové jemnou. Michame a postupné
zahrivdme. Omacku nechame provarit asi 10 minut.

Pak omacku odstavime ze zdroje tepla, pridame platek masla, ktery v omacce nechame rozpustit.
Pak je$té jednou promichame a muzeme podévat, tieba jako j4, se zeleninovou ryzi.






