Jehneci kotlety na rozmarynu se zeleninou

https://www.varimesmarcelou.cz/jehneci-kotlety-na-rozmarynu-se-zeleninou

Pripravte si na Velikonoce jehnéci kotlety netradi¢nim zpliisobem. Rozmaryn je kouzelnik a doda
velikono¢nimu pohosténi delikatni chut. Odlehceny velikono¢ni obéd Vam bude nejvic chutnat se
zeleninou.

Na 4 porce jehnécich kotlet na rozmarynu budeme
potrebovat:

4 ks jehnécich kotlet s kosti

100 g slaniny nakrajené na kosticky
2 polévkové 1zice oleje

1 vétvicku rozmarynu

hrubozrnou sul NaturWAY

1 dI suchého bilého vina

2 strouzky Cesneku

1 vétsi cibuli

2 stredné velké mrkve

Y% mensiho celeru

4 cherry rajcatka

2 polévkové 1Zice rajcatové omacky (sugo)

Priprava 30 minut

Opeceni na panvi 2x4 minuty po kazdé strané
Dopeceni v troubé 20 minut na 200 °C
Narocnost snadné

Postup pripravy jehnecich kotlet na rozmarynu

Z jehnécich kotlet odstranime prebyteény tuk, dlani kotlety trochu naklepeme. Jehnéci kotlety
osolime, obalime je v nasekaném rozmarynu a zakapneme olejem. Kotlety nechame chvilku
odpocivat.

Zatim co nam budou kotlety odpocivat, pripravime si zeleninu. Mrkev nakrajime na tenka kolecka,
celer na nudlicky a cibuli na mésicky. Ale je to na Vas, jak si zeleninu nakrdjite.

Zapneme troubu a predehrejeme ji na 200 °C. Pripravime si panev na opeceni jehnécich kotlet. Do
rozpalené panve dame kosticky slaniny, jehnéci kotlety i s olejem, ktery z nich stekl, a dva
rozmacknuté Cesneky (pozdéji je vyhodime).

Opeceme jehnéci kotlety po obou stranach (2 x 4 minuty) a pak podlijeme bilym vinem. Tekutinu
zredukujeme na polovinu.

Po zredukovéani vina z panve vyndame cesnek, a naopak do panve priddme vSechnu pripravenou
zeleninu a rajcatovou omacku (sugo). VSe v panvi promichame, priklopime poklici a v troubé
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dopec¢eme 20 minut pri nastavenych 200 °C.

Podévame s kuskusem (pripravu kuskusu najdete v odkazu) nebo s ryzi. Hranolky jsou hriSné dobré.


https://www.varimesmarcelou.cz/drubezi-maso/kureci-nugety-s-kuskusem-a-zeleninou.html

