Barevny salat z Cervené a zlute repy

https://www.varimesmarcelou.cz/barevny-salat-z-cervene-a-zlute-repy

Salat z Cervené a zluté repy vypada na taliti velmi lakave a jak vypadd, tak i chutna. Radost pohledét,
radost ochutnat.

V jednom britském dokumentu jsem vidéla, Ze péstuji i zlutou repu. Ne tu krmnou, ale krasné
kulatou, salatovou zlutou repu. Sehnat semena byla trochu préce, vypéstovat také, protoze kromé mé
na ni méli zalusk i sliméci. Vedle raddku cervené repy se vyjimal i radek repy zluté.

Byla jsem moc a moc zvédava, jak bude chutnat. Chutna bajecné a v kombinaci s repou cervenou je
radost se nejen divat, ale i hodovat.

Na 4 porce barevného salatu z repy budeme potrebovat

(mnozstvi surovin je jen orientacni, sem tam na gramu nezalezi)

e 300 g uvarené Cervené repy

e 300 g uvarené zZluté repy

200 g balkanského syra

sul

Mlety Cerny pepr

Svazek nasekaného kopru na posypani salatu

Na zalivku si pripravime

* 2 polévkové 1Zice olivového oleje

« 1 polévkovou lzici jable¢ného octa

* Sul

« 1 kadvovou 1zicku francouzské horcice

Postup pripravy barevného salatu z cervené a zluté repy

Repu (Eervenou i Zlutou) nejprve povaiime. Délka varu zavisi na velikosti. Men$im bulvdm o priiméru
5-6 cm staci 35-40 minut. Uvarenou repu oloupeme a nechame vychladnout.

Repu nakréajime na kosti¢ky o hrané 1 cm (pfibliZné). Zarovei s fepou na krajime na stejnou velikost
i balkdnsky syr a umistime je do saldtové misy.

Repu posolime a lehce ji posypeme mletym ¢ernym peprem.

V misti¢ce vymichame suroviny na zalivku. Vybornym pomocnikem je metla. Méla by ndm vzniknout
matnéa emulze. Emulzi pokapeme pripraveny saldt. Na zavér salat dekorujeme nasekanym koprem.
Miuzeme promichat nebo s misou se salatem jen potrast.

Salat z repy si muzeme dat jako prilohu k hlavnimu jidlu nebo jako samostatny pokrm s bilym
pecivem (kaiserky, chlebové flétny).
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