Zeleninovy relish

https://www.varimesmarcelou.cz/zeleninovy-relish

Zeleninovy relish jsem dostala darem na ochutnani a vyzkouseni. Délala jsem burty na pivé a rikala
si, Ze misto cibule, pouziju naloZenou zeleninu a vyzkousim ji. Chutnalo to bajecné. Recept jsem si
mirné upravila a doporucuji k vyzkouseni dalSim.

Na pripravu zeleninového relishe budeme potrebovat

1 kg oloupanych rajcat

300 g oloupané cuketové duziny

5 cibuli

5 paprik (4 zelené a 1 Cervend) bez jadrinch

5 strouzki ¢esneku

Trochu chilli (moje zelené papriky lehce palily, a proto jsem chilli vynechala)
1 dl oleje

« 8 Cajovych 1zicek krupicového cukru

e 4 ¢ajové 1zicky plnotucné horcice

2 Cajové 1zicky soli

1 polévkovou Izici nasekaného rozmarynu

« 1 Cajovou 1zicku ovocného pektinu (5 minut pred koncem prace)

Dale si pripravime:

e Plech s vySsim okrajem nebo pekac
e 7 mensich sklenicek o obsahu 2 dl

Doba pripravy: cca 40 minut
Peceni v troubé: na 220 °C 60 minut (nezakryté)
Doba sterilizace: 15 minut na 90 °C

Postup pripravy zeleninového relishe

Troubu zapneme a teplotu nastavime na 220 °C. VSechnu uvedenou zeleninu nakrajime na mensi
kusy a vlozime ji do pekace ¢i plechu s vysSim okrajem.

Pridame olej, cukr, hor¢ici, sul a rozmaryn. Promichame a plech vlozime do vyhraté trouby na 220
°C. Ni¢im nezakryvame, protoze nasi snahou je redukovat tekutinu obsazenou v zeleniné, aby ndm
vznikla hustéjsi smés.
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Nezapomeneme smés v troubé nékolikrat promichat a ochutnat, zda jsou chuté dle nasSich predstav.
Jé jsem jesté pridavala stl a trochu drceného chilli. Na poslednich 5 minut peceni zeleniny pridame

cajovou 1ziCku ovocného pektinu a promichdme. Po hodiné peceni peka¢ vyjmeme z trouby a
nechame caste¢né vychladnout.

Jesté horkou smeés plnime do pripravenych sklenicek a uzavieme (viz muj ¢lanek o zavarovani ve
sklenicich twist-off a Omnia). Doba sterilizace je 15 minut na 90 °C.
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Jak jsem psala v ivodu, zeleninovy relish fantasticky doplni chut buftl na pivé, vyborny tip je
smichat relish s konzervou veprového masa Ci kostkou tvarohu a osolit. Lze pridat nastrouhané

varené vajicko ¢i kyselou okurku. Ziskéte vynikajici chut nové vzniklych pomazanek.
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