Pomazanka z uzeného tofu s
karamelizovanou cibulkou

https://www.varimesmarcelou.cz/pomazanka-z-uzeneho-tofu-s-karamelizovanou-cibulkou

Pomazanka z uzeného tofu s karamelizovanou cibulkou je druhym receptem s touto tizasnou super
potravinou. Pomazéanka je velmi chutna, rekla bych, ze chutové az Certovsky rafinovana. Manzel po
ochutnéni byl presvédcen, Ze mame pomazanku z uzené makrely.

Na pripravu 4 porci pomazanky z uzeného tofu budeme
potrebovat

Na karamelizovanou cibulku

e 2 opravdu velké cibule nahrubo nakrajené
Platek sadla nebo 2 polévkové 1zice oleje
2 Spetky soli

1 ¢ajovou 1zicku hnédého cukru (vrchem)
2 Cajové 1zicky aceta balzamica

Mlety Cerny pepr

Na pomazanku vlozime do sekacku

¢ 180 g uzeného tofu nakrajeného na kosticky
 Cely obsah péanve s karamelizovanou cibulkou
* 3 cajové 1zicky (vrchem) tatarské omacky od Vitany

Na dozdobeni

e Oprazena seminka dyné
» Nasekanou petrzelku (nebo pazitku ¢i listy celeru)

Priprava: 5 minut

Opékani cibulky: 20 minut

Oprazeni seminek dyné: 3-4 minuty
Narocnost: velmi jednoduché

Postup pripravy pomazanky z tofu s karamelizovanou
cibulkou
Do panve vlozime platek sadla nebo nalijeme 2 polévkové Izice oleje. Priddme nahrubo nakrajenou

cibuli a zvolna smazime a michame. Po 20 minutdch by méla byt cibule mékka, lehce nahnédla a
chutnat sladce.
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http://Na přípravu 4 porcí pomazánky z uzeného tofu budeme potřebovat Na karamelizovanou cibulku 2 opravdu velké cibule nahrubo nakrájené Plátek sádla nebo 2 polévkové lžíce oleje 2 špetky soli 1 čajovou lžičku hnědého cukru (vrchem) 2 čajové lžičky aceta balzamica Mletý černý pepř Na pomazánku vložíme do sekáčku 180 g uzeného tofu nakrájeného na kostičky Celý obsah pánve s karamelizovanou cibulkou 3 čajové lžičky (vrchem) tatarské omáčky od Vitany Na dozdobení Opražená semínka dýně Nasekanou petrželku (nebo pažitku či listy celeru) Příprava: 5 minut Opékání cibulky: 20 minut Opražení semínek dýně: 3-4 minuty Náročnost: velmi jednoduché Postup přípravy pomazánky z tofu s karamelizovanou cibulkou Do pánve vložíme plátek sádla nebo nalijeme 2 polévkové lžíce oleje. Přidáme nahrubo nakrájenou cibuli a zvolna smažíme a mícháme. Po 20 minutách by měla být cibule měkká, lehce nahnědlá a chutnat sladce. V tomto momentu cibuli osolíme, přisypeme mletý černý pepř (pár otočení mlýnkem), hnědý cukr i aceto balzamico. Promícháme a chvilku (asi 2 minuty) smažíme, aby se přidané suroviny propojily. Pak pánev odstavíme a ochutnáme. Chutě musí být v rovnováze. Nesmí převažovat ani sladká ani navinulá. Do sekáčku vložíme nakrájené tofu, celý obsah pánve (pomůžeme si stěrkou) a tatarskou omáčku. Během 20 vteřin v nádobě vytvoříme úžasně chutnou pomazánku. Ochutnáme, zda jsou chutě dle našich představ. Já jsem ještě přidávala trochu soli. Na pánvi, ve které jsme opékali cibulku, opražíme semínka z dýně. Stačí 3-4 minuty. Podáváme s čerstvým pečivem a dozdobíme opraženými semínky dýně a můžeme posypat nasekanou petrželkou.
https://www.varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/cibulove-sexteto.html
https://www.varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/sadlo-kachni.html
https://www.varimesmarcelou.cz/kucharska-abeceda/petrzel-tri-sestry-petrzelky-latinsky-petroselinum.html
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V tomto momentu cibuli osolime, prisypeme mlety ¢erny pepr (par oto¢eni mlynkem), hnédy cukr i
aceto balzamico.

Promichame a chvilku (asi 2 minuty) smazime, aby se pridané suroviny propojily. Pak panev
odstavime a ochutndme. Chuté musi byt v rovnovaze. Nesmi prevazovat ani sladka ani navinula.

Do sekacCku vlozime nakrajené tofu, cely obsah panve (pomizeme si stérkou) a tatarskou omacku.



Béhem 20 vterin v nddobé vytvorime uzasné chutnou pomazanku. Ochutname, zda jsou chuté dle
nasSich predstav. Ja jsem jesté pridavala trochu soli.

Na panvi, ve které jsme opékali cibulku, oprazime seminka z dyné. Stac¢i 3-4 minuty.

Pomazénku podavéame s Cerstvym pecivem a dozdobime oprazenymi seminky dyné a miizeme
posypat nasekanou petrzelkou.
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