Ryba ve smetanové omacce s kapary

https://www.varimesmarcelou.cz/ryba-ve-smetanove-omacce-s-kapary

Mam rada_ryby na vSechny mozné zpusoby a treska ve smetanové omacce s kapary patii k mym
oblibenym pokrmum. Omacka je lahodné a tresci maso je témér bez kosti. A pokud nékdo tresku
nerad, 1ze pouzit misto tresky jakoukoli jinou rybu, kterou ma rad, treba pstruha nebo Stiku.

Kdykoli pripravuji rybu ve smetanové omacce, vzdycky si vzpomenu na divadelni hru ,Ryba ve
étyrech”. UZasna komedie o tfech starnoucich neprovdanych sestrach a jejich, no feknéme, sluhovi.
Ten léta plnil vSechny povinnosti i role muze v domdacnosti. Kazdéa ze sester mu ve slabé chvili

s hlavou na jeho rameni slibila, Ze po jeji smrti dostane jeji penize.

Jenze on chce ty penize uz nyni, protoze je stary a nemocny. A tak si k veceri vSichni spole¢né
pripravuji tiku s mnoha prisadami, véetné arzenu. A kazdy ze Ctyr aktérii ma plan, jak tuto situaci
k prospéchu svému vyuzit. Uzasna konverzaéni komedie, ve které exceloval pan Postranecky. To
jsem odbocila, omlouvam se.

Na pripravu 4 porci ryby ve smetanové omacce s kapary si
pripravime

e 400 g fileta z tresky (pstruha, prazmy, morského vlka, $tiky)
e Sl

Citronovy pepr

Stavu z ¢erstvého citronu

1 polévkovou lzici repkového oleje

Na omacku si pripravime

e 1 cibuli nakrajenou na kosticky

¢ 50 g uzeného speku nakrajeného na kosticky
* 1 polévkovou Izici oleje

e 250 ml teplého vyvaru (rybiho nebo zeleninového)
e 200 ml 16% kysané smetany

« 1 polévkovou Izici polohrubé mouky

1 nabéracCku vrouci vody

* Sul

o Mlety cerny pepr

* 1 polévkovou 1zici masla

50 g nalozenych kaparu ve vinném octu

¢ 1 polévkovou lzici nasekaného kopru

e Citréonovou Stavu na doladéni chuti

Zpusob pripravy: na panvi
Doba pripravy: 10 minut
Doba tepelné upravy: 45 minut

Narocnost: snadné
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Postup pripravy ryby ve smetanové omacce s kapary

Oplachnutou a osusenou rybu nasolime z obou stran, bohaté maso pokapeme ¢erstvou citrénovou
stavou a z jedné strany lehce maso posypeme citrénovym pepiem. Chvili nechdme odlezet.

Pripravime si vétsi panev a zacneme ji zahrivat. Prilijeme polévkovou 1zici oleje a do horkého oleje
vlozime pripravené filety, prekrojené na asi sedmicentimetrové kusy. Z obou stran opékame asi 3
minuty. Pak opec¢ené rybi maso vyjmeme a ddme stranou.
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Do rybiho vypeku v panvi priddme kosticky uzeného Speku a kosticky cibule. Pro lepsi osmazeni
pridame i trochu (asi polévkovou 1Zici) repkového oleje. Cibuli restujeme 7-8 minut. Pak cibuli
zalijeme pripravenym teplym vyvarem a nechame prijit k varu. Povarime 10 minut.

Mezi tim si pripravime smetanovy zavarek. Do misky dame kysanou smetanu, 1zici hladké mouky, sl
a trochu citrénového pepre. Nezapomeneme pridat i nabéracku vrouci vody. MetliCkou vSe
promichdme do hladké hmoty. Horkou vodu priddvame proto, aby se ndm smetana v panvi nesrazila.

Omackovy zaklad v panvi zalijeme smetanovym zavarkem.
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Metlou michdme, dokud se vSe v panvi nespoji do hladké omacky. Omacku povarime 10-12 minut na
opravdu mirném ohni. Nezapomeneme michat. Pak omacku odstavime ze zdroje tepla. Pridame
nasekany kopr, kapary, opecené kousky rybiho masa a platek masla.
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Opatrné promichame a par minut nechame odstat, aby se chuté propojily. Pak jesté ochutname, zda
je chut omacky dle nasich predstav. Chut mizeme doladit citrénovou $tavou, soli ¢i mletym ¢ernym
peprem.

Rybu s omackou muzeme podéavat s bramborami, knedliky, noky ¢i s ryzi.
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