Filirovana kachni prsa se zeleninou

https://www.varimesmarcelou.cz/filirovana-kachni-prsa-se-zeleninou

Filirovana kachni prsa se zeleninou pripravuji vzdy, kdyZ mam chut na néco specidlniho, bohatého na
chuté i barvu. Maso je jemné, zelenina Stavnatd a o chuti se mi vzdy zda jesté nékolik dna. Priprava
je kratka a maso se da nalozit den predem.

Na pripravu 4 porci budeme potrebovat

e 3 ks kachnich prsnich rizku i s kuzi, nafilirovanych (nakrajenych) na velmi tenké platky
e Panev WOK
» Na dozdobeni klicky redkvicek a brokolice

Na marinadu masa si pripravime (lze i den predem)

« 1 polévkovou Izici oleje (nejlépe dynového - ma temnou barvu)

1 polévkovou 1Zici omacky hoi-sin

2 polévkoveé 1zice sdjové omacky

1 polévkovou 1zici aceta balzamica

1 polévkovou Izici TERIYAKY omacky

1 ¢ajovou 1zicku soli

1 ¢ajovou 1zicku suSeného cesneku

1 polévkovou Izici nastrouhaného ¢erstvého zazvoru (vrchovatou)

Na zeleninu si pripravime

1 mrkev, polovinu nakrajenou na velikost sirky a druhou polovinu na kolecka
1 mensi brokolici na ruzi¢ky (lze zuzitkovat i okrajeny kostal)

1-2 vétsi listy kaderavku, pokrajené na mensi kusy i se stonkem

e 1 cervenou papriku (kapii) nakrajenou na tenké prouzky

1 polévkovou Izici oleje na osmazeni zeleniny

Cas pripravy marinady a masa: 10 minut
Cas pripravy zeleniny: 10 minut

Doba naloZeni masa (nez nakrajime zeleninu): 10 minut (lze pripravit i den predem)

Cas osmazeni zeleniny: 8 minut
Tepelna uprava kachniho masa: do 5 minut
Narocnost: velmi snadné

Postup pripravy

Nejprve si pripravime marinadu. Do misky vlozime vSechny suroviny vySe uvedené a metlickou je
spojime do velmi tmavé omacky. Kachni prsni rizky nakrajime ostrym nozem pres vlakno na tenké
platky i s kuzi. Platky masa vlozime do pripravené marinady a dukladné promichdme. Tento krok Ize
pripravit i den predem a pak v¢as vyndat z chladu.
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a prohazovanim smazime asi 8 minut. Je dobré na par minut panev zakryt poklici. Pak zeleninu
z panve dame stranou (do pripravené misy) a do panve vlozime maso i s marinadou. Promichame a
opékame maximalné 5 minut.

K hotovému masu priddme zpét osmazenou zeleninu, promichdme a zdroj tepla vypneme. Méame
hotovo. Pokrm bohaté posypeme klicky, treba redkvicek nebo brokolice. Jako prilohu mizeme
podavat ryzi (zda se mi nejvhodnéjsi), nebo ryzové nudle.
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