Recept na pikantni drubezi jatra se zeleninou

https://www.varimesmarcelou.cz/vnitrnosti/recept-na-pikantni-drubezi-jatra-se-zeleninou.html

Kdyz jsme byli s bratrem mali, byla kureci jatra velka vzacnost. V krdmu se neprodavala, a kdyz se
zabila starsi slepice, méla jen jedny jatra. Maminka je vzdy pridavala do slepiciho vyvaru s domacimi
nudlemi. Nakrajela je na kousky a tak se dostalo na kazdého. Obc¢as kureci jatra pripravim, jako tyhle
- na zeleniné. Je to takova nostalgicka vzpominka na détstvi.

Na pripravu pokrmu budete potrebovat

* 300 g ocisténych driubezich jater, pokrajenych na mensi kusy
1 polévkova lzice sadla

Y porku

4 ks cherry rajcatek

Y vétsi cibule

Feferonku - mnozstvi podle své chuti

Y kvalitni klobasy

* Y4 Cervené papriky

4 platky slaniny

2 strouzky Cesneku

1 polévkovou lZici ostrého kecupu - nebo sladkého - podle své chuti
2 Cajové 1zicky balzamikového krému

Sul (jen trochu)

Postup pripravy receptu

VSechnu zeleninu nakrajime na uhledné kousky, Cesnek utreme se soli na pastu. Klobasu na kolecka,
ktera prekrojime na polovinu.

Do panve dame sadlo a pokrajenou cibuli a slaninu a nechdme ji zezlatnout. K osmazené slaniné
pridame feferonku, vSechnu zeleninu bez pérku, a kratce zarestujeme - staci 3 minuty.

Pak pridame kureci jatra, nakrajeny porek a vSe, za obCasného promichani, smazime asi 5 minut.

Panev odstavime, pridame kecup a balzamikovy krém a opravdu jen Spetku soli. VSe promichame a
nechame par minut spojit vSechny chuteé.

Jatra maji jemné ostrou, bajecnou chut.

Podévame s ryzi, bulgurem, opecenym toastem nebo s chlebem.
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