Skorice - magicke a vonné koreni
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Skoricova kura je typické koreni zndmé jiz 4000 let pred nasim letopo¢tem. Pochézi z asijskych
tropu. Jeji puvod byl v Evropé dlouho obestiran tajemstvim. Postarali se o to arabsti obchodnici,
jejichZ neuvéritelné bachorky o skofici opakovali ve svych spisech i slavni muZi starého Recka a
Rima.

Skoricova kira pochazi ptivodné z Ciny a indického subkontinentu. Jako koreni byla patrné zndma jiz
4000 let pred nasim letopoctem.

Jako 1éCivo a aromaticka prisada do népoju byla znama jiz pred 6000 lety starym Egyptantm. Jako
1éku mu byla prikladéna velkd moc ve starém Recku a ve starém Rimé.

Rik4 se, Ze v té dobé bylo velice rozsirené piislovi ,Divim se, Ze umiré ¢lovék, ktery uziva skotici.”
S postupnou kolonizaci se skorice dostala i do Evropy.

Skoricovnik (strom latinského nazvu ,Cinnamomum®) je strom 3 - 10 m vysoky. Skorice je kurou
tohoto stromu, ktera se loupe a susi.

Nejznaméjsi a také nejkvalitnéjsi je Skoricovnik cejlonsky.

Na plantazich se skoricovnik péstuje vétsinou jako ket asi 3 m vysoky. Nejlepsi kuira je z vétévek 3 -
8 ro¢nich keru. Mnozi se nejcastéji semenem. Odnozemi jiz podstatné méné.

Vyhonky se odrezéavaji nejcastéji 2x rocné, a to v kvétnu a rijnu. Sklizené pruty se ocCisti od
postrannich vétévek a listi a nasledné se kura sloupne.

Nasleduje baleni do svazku, fermentace a ¢i$téni od vrchni korkové vrstvy a vnitini Casti lyka.

Teprve v prubéhu schnuti na slunci dostava kira zlutozelenou barvu - tedy barvu skoricovou - a
svine se dovnitr, do své charakteristické podoby, kterou zndme.

Trubky skorice mohou dosahovat délky az 1 metr.

Naroky na kvalitu skorice jsou vysoké. Svitky se tridi podle barvy, sily a délky.
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Vedle Skoricovniku cejlonského je zndmy i skoricovnik Cinsky. Kira z néj je ¢ervenéjsi a temnéjsi
barvy, viné ponékud mensi a chut mé sviravéjsi.
Z tohoto skoricovniku se ziskavaji i drobné, dosud nevyvinuté plody a prodavaji se jako ,skoricovy

kvét” - neboli kvéty kassiové (Cassia buds). Pouzivaji se k vyrobé likéra, cokolady nebo k destilaci
skoricového oleje.

Na americkém kontinenté roste Skorice bila (Canella alba) - maly strom, ktery se vyskytuje zejména
na Bahamskych ostrovech, na Antilach a na Floridé. Kura pfipomina vuni hrebi¢ek a muskatové

koreni.

Zejména v Brazilii a také v tropické Americe je pak zndmd Skorice hrebickova, kterd se pouziva
k vyrobé silice a 1écCiv.

Obecné se skorice pouziva jako koreni pri pripravé sladkych pokrmi, do nejruznéjsiho peciva a
cukrarskych vyrobku, pri zavarovani, v likérnictvi, ale i parfumérii.

Skorice je soucasti asijské, latinskoamerické i arabské kuchyné.

Pouziva se jako chutové korigens, podporuje chut k jidlu, zlepSuje traveni, pusobi proti nadymani a
zevneé i proti revmatizmu.

Skvéla je i jako soucast zazvorového Caje s medem, matou a skorici, ktery mam obzvlasté rada.
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Skorice je velice prospésna. Nebojte se ji pouzivat.

Skorice je vhodna i jako dekorace a vyrobit z ni muzete napriklad vonavy a ozdobny vanocni
stromecek na vas vanoc¢ni stil.
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