Tvarohova pomazanka s jarnimi bylinkami a
krenem

https://www.varimesmarcelou.cz/pomazan
ml

Také se ted na zacCatku jara citite trochu unaveni. Rozhodla jsem se lehce zménit jidelnicek a
konzumovat vice syrové zeleniny. Tvarohova pomazanka s bylinkami a kfenem je plna vitamint, je
lehka jako pirko a hotova skutecné za par minut.

Kdyz nesezenete mnou uvadéné bylinky, pouzijte jiné.
Treba petrzelku nebo jarni cibulky i s nati, libecek, ¢i dobromysl. Kombinaci si zvolte sami.

Ja jsem pouzila medvédi Cesnek, protoZe mi poprvé roste na zahradé, kvetouci popenec, protoze ho
mame plnu zahradu a pazitku proto, ze je ted krasné svéze zelenda. Z popence jsem obrala fialové
kvitky na dozdobeni.

Na tvarohovou pomazanku budeme potrebovat

» 250 g tvarohu (ne vSak ve vanicce)

2 polévkové 1zice jogurtu

2 polévkové 1zice zakysané smetany

2 polévkové 1zice (vrchem) nastrouhaného krenu
1 polévkova Izice kvalitni sardelové pasty

Hrst nasekanych bylinek dle vlastniho vybéru
sul

e Pepr

e Pecivo dle vlastniho vybéru

Postup pripravy tvarohové pomazanky

Kren oloupeme a na jemném struhadle nastrouhdme mnozstvi, které se vejde do dvou polévkovych
1Zic.

Tvaroh vybalime z obalu a vlozime do sklenéné misky ke krenu.
Pridame sardelovou pastu, jogurt a zakysanou smetanu.
Bylinky opereme, nasekame a pridame do misky.

Vidlickou pomazéanku promichdme, pridame trochu mletého cerného pepre a dle vlastni chuti
osolime.

Pomazanka je vyborna s bilym i tmavym pecivem nebo s opecenym toustem ¢i opecenym
chlebem.
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